i Az

e —_—
"3 z»j.!‘-' PROF. DR. MED.

oy RETO W. KRESSIG

ALTERSZENTRUM
BREITENBACH

auch dank richtiger Ernahrung

Erfahren Sie im Vortrag von Prof. Dr. med. Reto W. Kressig, wie eine

ausgewogene Ernahrung lhre Gesundheit im Alter fordern kann. Mit den

richtigen Lebensmitteln bleiben Sie langer fit, starken |hr Immunsystem und

beugen Krankheiten vor.

Nutzen Sie die Chance, wertvolle Tipps fur ein vitales Leben zu erhalten:

Datum: 22. Oktober 2024
Uhrzeit: ab 18.30 Uhr
Ort: Alterszentrum Breitenbach

Im Anschluss laden wir Sie zu einem

gemutlichen Apéro ein.

FUr eine optimale Planung des Anlasses
bitten wir um eine kurze Anmeldung per
Mail an info@azbb.ch oder telefonisch

unter 061789 92 00.

Alterszentrum Breitenbach, Bodenackerstrasse 10, 4226 Breitenbach
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