
 

Muster-Wochenplan der Aktivierung im AZB 

 

Montag 

Kochen  
8.30 -13.00 Uhr in der Aktivierung 

Singkreis  
15.00-16.00 Uhr in der Aktivierung 

 

Dienstag 
 

Werken  
9.30 -11.00 Uhr In der Aktivierung 

Jassen im Restaurant 
14.30-17.15 Uhr 

Mittwoch 
 

Turnen 1  
9.15-10.00 Uhr Gruppe 1 

10.15-11.00 Uhr Gruppe 2 

 

Backen 
9.30-11-15 Uhr   

In der Aktivierung 

 

 

Spaziergang* (alle 2 Wochen) 

mit den Wanderfrauen  

14.15 Uhr 

 

Znacht-Kochen* 
16.15-18.30 Uhr in der Aktivierung 

 

oder Programm nach Ansage 

z.B. Geschichtennachmittag 
15.00 Uhr in der Aktivierung 

     

Donnerstag 
 

Handarbeit 
9.30 -11.00 Uhr In der Aktivierung 

 

 

Gedächtnistraining  
14.30 -15.30 Uhr auf Wohnbereich 1 

Schlummertrunk* 
Ab 18 Uhr auf Wohnbereich 2 oder 3 

 

Freitag 
 

 

 

Treffpunkt  
9.30 -10.15 Uhr In der Aktivierung 

 

 

Spaziergang* (alle 2 Wochen) 

mit den Wanderfrauen  

14.15 Uhr 

 

Geschichten vorlesen* 
mit Erna Hofmann 

16.00 -17.00 Uhr im 3. Stock 

Samstag 

 

 

Gottesdienst*  
Zum Teil auch am Donnerstag 

15.30 Uhr 

In der Aktivierung oder im Saal  

Sonntag 
 

 

In der Regel keine Anlässe der Aktivierung 

 

Einzelaktivierung: finden individuell auf den Wohnbereichen statt 

Anlässe mit * finden nicht jede Woche statt 

Spezialanlässe werden mit Plakaten angekündigt oder sind auf dem Wochenplan vor Ort 

ersichtlich.  


