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Bei angenehmen Temperaturen ge-
nossen die Bewohner/-innen, deren
Angehdrigen und wir Mitarbeitenden
das Zusammensein am 1. August bei
einem gluschtigen Girillbuffet und
stimmungsvollen Akkordeonkldngen.

Aktiv wurden die Geister beim Volks-
liederquiz: Wussten Sie welche Familie
gerne wandern geht und welche ihr
Gras etwas gar temperamentvoll
mdahte Oder wer in Adelboden wohnt
und welche Frau fast alle Schweizer-
soldaten kannten? Und mit wem hat
das Babettli schon wieder auf dem
Tabourettli gespielt?




Immer wieder spannend, ein Markibesuch in Laufen

Regelmdssig geht es vom AZB
auf den Markt in Laufen.

Sei es einfach um etwas aus
dem ,Haus" zu kommen, kon-
krete Einkdufe zu machen oder
alte Bekannte zu freffen.

Nicht ganz ohne sind dabei die
Pflastersteine in Laufen v.a. for
Leute mit Rollator oder im Roll-
stuhl, eine Gratismassage ist ga-
ranfiert.

Gerade bei solchen Ausfligen
freuen wir uns immer wieder
Uber die tatkraftige UnterstUt-
zung durch unsere Zivildienstlei-
stenden im AZB, sei es beim Fah-
ren des Busses, Schieben eines
Rollstuhls oder gar beim Schuhe
auswdahlen.

Immer wieder berihrend, wenn sich langjahrige
Mitarbeitende verabschieden und in Pension gehen

Am 13. September verabschie-
deten wir mit einem Apéro

Ursula Borer,
unsere Nachtwache der ersten
AZB-Stunde nach 27 1/2 Jahren

und

Rasanayagam Arulanantham,
unseren fleissigen Mann in der
Kbche, der wahrend 15 Jahren
fUr sauberes Geschirr gesorgt

hat.

Beiden ein ganz grosses Danke-
schon fur Ihre Treue und alles
Gute fUr die nachberufliche Pha-
se; oder um es in den Worten
von Ursula Borer zu sagen fUr die
+PKZ"-Phase (,,Pensioniert aber
keine Zeit").
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Die letzte Umbau-Etappe im 2019 Iauft...

Nach der erfolgten
Wasserleitungssanierung,
kdnnen wir nun den schon
lGnger geplanten Umbau
der KUchen auf den
Wohnbereichen und den
Ersatz des Bodens im
Bereich der Essplatze
umsetfzen. Im September
ging es bei den ersten
zwei Essbereichen los. FUr
die Bewohner/-innen des
Wohnbereich 2 wurde ein
provisorischer Essraum im
3. Stock eingerichtet,
welcher aufgrund seiner
follen Aussicht auf gute
Resonanz stiess. Zudem
entstanden so auch
andere Tischgemein-
schaften und bereich-
ernde Kontakte.
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Alpabzug der speziellen Art im AZB

Seit dem eidg. Schwingfest zieren unzahlige Kuhe, Milchkannen und Edelweise das AZB

Ganz herzlichen Dank unseren
fleissigen Bewohner/-innen und
dem Team der Aktivierung.

Auch fast ein bisschen wie auf der ,Alp*“:
unser alljahrlicher Ausflug auf die Obere Bueche
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Wie schon in den vergangenen Jahren lachte ,,wenn Engel reisen” die Sonne. Bei herrlichem
Wetter und Weitsicht ins Tal, beglickte die Familie Saner unsere Bewohner/-innen mit Rosti &
Spieglei und einem Meringues. Dazu gab es passende Schwyzerdrgeli-Kldnge und aufgestellte
i/;ZB-I\/\i’rorbei’rende, die den grossen Ausflug (mit 5 Berg— und Tal-Fahrten) begleiteten.
\
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Weitere Teams auf ihren Ausflugen

Nach den beiden Wohnbereichteams waren nun auch andere Teams
auf Reisen. Jene Arbeit von innen, die nicht ruhen konnte wurde von an-
dern Teams Ubernommen. Besonders spannend war es natUrlich als un-
sere Mitarbeitenden aus Restaurant und Kiche auf Reisen waren.

Unsere Nachtwachen am Tag unterwegs...

Iwar hatten sie das Wetterglick nicht ganz auf ihrer Seite auf ihrem Ausflug ins BUndnerland. Der guten Stimmung
und einem follen Tag als Team hat dies aber keinesfalls geschadet.

~Fusioniert" fur den Teamavusflug: Mitarbeitende von
Hauswirtschaft, WB-Service & Aktivierung
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Nach einem gemutlichen Einstieg und kulinarischer Stérkung gab es auf dem theatralischen
Stadtrundgang so manch ,,Schauriges" und BerUhrendes zu erfahren. "
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Die beiden Teams der Gastronomie (Kiche und Restaurant)
waren gemeinsam unterwegs!

Hunger leiden musste trotzdem niemand.

Nachdem Kopf und Bauch bei Camille Bloch viel Uber Schokolade erfahren haben, gab es zur
Kompensation Fitness beim Bowlen. NatUrlich kam auch das gemUtliche Beisammensein nicht
zu kurz. Alle haben es sehr geschatzt das erste Mal gleichzeitig unterwegs sein zu kbnnen.




Kulturforum

Nach der ,Umbau-Ausstellungspause im 2019“ warten die Werke von zwei grossen Kiinstlerinnen auf Sie!

Ausstellung Leben und Werk von Ursula Vogtlin

Vernissage der Ausstellung von B

Barbara Piafti wird uns
vom 27. Oktober bis am
24. November mit ihren
Olbildern in die Welt von
Mauritius und Varansani
entfGhren.

lhre Bilder erzé&hlen aus
inrem Leben, ihren Begeg-
nungen mit Menschen
und sind  gleichzeitig
»,jagebuch" einer unge-
stilten Neugierde. Sie ist
eine Reisende. Immer auf
der Suche nach dem was
sonst noch sein kénnte.

" Vom 1. September bis am 13. Okto-

ber sind zahlreiche Werke als Tage-
buch der Begegnungen mit den
Menschen, der Natur und der Kultur
im AZB Kulturforum zu sehen.

Eine sehr wirdige Wiederaufnahme
der Ausstellungen im Kulturforum
nach einer I&dngeren internen Um-
bauphase.

Die in Essen geborene KuUnstlerin
lebte jahrzehntelang in Grellingen
und hat zu Lebzeiten Uber 60 Aus-
stellungen im In— und Ausland be-
stritten. Mit viel Talent widmete sie
sich folgenden Techniken: Scheren-
schnitt, Aquarell, Druckgrafik und

| Tonskulptur.
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arbara Piatti am 27. Okd.




Vorschau

Herbstlicher JeKa-Nachmittag am
Sonntag, 27. Oktober um 15.00 Uhr mit

»Les Chanterelles™ Kulinarische Highlights
Helen Huber & Marianne im Restaurant s‘Zani

Altermatt warten auf Be- .
wohner und Angehdrige Wildspeziali’r&’ren

mit einem mitreissenden

L4 Musikprogramm und unse- 30. September

% re Kiche mit einem bis 13. Oktober

¥ herbstlichen Dessert.

In der Weihnachtszeit
wird das AZB von Wichteln und
andern guten Geistern beseelt
sein

Lassen Sie sich Uberraschen!

Eines ist sicher in der Aktivierung
wird schon jetzt fleissig dafUr
gearbeitet.

AZB-Weihnachtsfeier
am Donnerstag, 19. Dezember

Weitere Informationen werden wir den Bewohner/-innen und
deren Angehdrigen wie gewohnt im November zustellen.




